
                                                  LE POUVOIR DES RÊVES 
Film 

 
Un film de François-Xavier de Ruydts 
 
Accident en 2008. ARTHUR, paraplégique, dessine son rêve et le projette sur le nord 
du cercle polaire Arctique. 
L’Alaska, un mot qui résonne d'aventures et de contrées sauvages, l'Alaska ! « Et 
pourquoi pas ? » comme il est dit dans le film. 
Descente en raft, difficulté sur une rivière qui transforme son eau en rouleaux 
bouillonnant d'incertitudes. Débit rapide, hauteur d'eau, branches, la rivière se 
transforme et devient hostile. 
L'eau est froide, puissante, et c'est la disparition d'un patch-raft avec tout ce qu'il 
contient. 
L'aventure devient difficile. 
Comme il est dit dans le film  « cette fin de rivière on s'en fout. » 
Il est vrai que les instants d'être ensemble n'ont besoin de rien pour exprimer leur 
force d'amitié et de sincérité. 
Prendre l'Alaska par la marche, en saisir ses moindres secrets jusqu'au bout de la 
fatigue. 
Pause ravitaillement, attente. 
La route reprend, la rivière cette fois se fait complice d'un voyage rythmé par la 
volonté et le courage. 
Une expérience, une compréhension, qui changent le regard et qui fait qu'après, la vie 
ne sera jamais plus la même. 
Le pouvoir des rêves c'est simplement aller jusqu'au bout de soi même. 
 
Je terminerai par une citation de Walt Disney : 
 
« Pour réaliser une chose vraiment extraordinaire, commencez par la rêver. 
Ensuite, réveillez-vous calmement et allez d'un trait jusqu'au bout de votre rêve 
sans jamais vous laisser décourager. » 


